[image: https://trafaret-decor.ru/sites/default/files/2022-10/%D0%A8%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%8B%20%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BA9.jpg]
Режим дня

                       08.00-08.50
Приём детей, беседы с детьми, 
[bookmark: _GoBack]самостоятельная деятельность
Утренняя гимнастика	
08.50-09.00
09.00-09.20.
09.20-09.30.
Подготовка к завтраку
Завтрак
Подготовка к НОД
09.30-10.30
Организованная образовательная деятельность
10.30-10.40
Подготовка к прогулке
10.40-11.50
 Прогулка, возвращение с прогулки, КГН, Игры
11.50-12.00
12.00 -12.20                      
Подготовка к обеду, 
Обед
12.20-12.30
12.30-15.30
Подготовка ко сну,
Сон
15.30-15.40
Постепенный подъём, гимнастика
 после сна
15.40-15.50
15.50- 16.10
Подготовка к полднику.                                              Полдник
16.10-18.30
Игры, подготовка к прогулке, прогулка.
Самостоятельная деятельность,
Беседа с родителями.
Уход домой.
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